Titel der Übung: „Du und Wir“ 

Die Kraft/ Macht der Gruppe gegenüber dem Einzelnen

Fach/ Jahrgangsstufe: Religion/ HSU 3./ 4. Jahrgangsstufe

Lehrplanbezug: Kath. Religion: 3.3.1 In Schuld geraten 



     HSU 3.4.1 Zusammenleben in der Schule



     HSU 4.2. Ich und meine Erfahrungen

Beschreibung:

Ein Spieler sitzt in der Mitte eines Personenkreises. 

Alle anderen der Gruppe stehen im Kreis um ihn herum. 

Einer des Personenkreises beginnt mit ausgestrecktem Arm und Zeigefinger auf die Person im Kreis zu zeigen und sagt: „Du“ und verharrt in der Stellung. 

Nach und nach macht jeder im Personenkreis das Gleiche. 

Anschließend geht der Personenkreis in Zeitlupe auf die Person in der Mitte zu und sagt immer wieder „Du“. 

Meist wird die Stimmung von selbst aggressiver und lauter. 

Der Spieler in der Kreismitte beendet das Spiel mit dem Ausruf: „Stop!“ oder „Halt!“ 

WICHTIG: Der Spieler in der Mitte darf nicht berührt werden. 

Wenn er Aufhören möchte, schreit er „STOP!“

Nach jedem Durchgang werden die Spieler dazu ermuntert ihre Gefühle während der Übung zu beschreiben und zu verbalisieren. 

Abwandlung: Alle hocken auf dem Boden. Der äußere Spielerkreis flüstert dem Spieler in der Kreismitte (er kann dabei die Augen geschlossen halten) liebevolle Wünsche zu. 

Persönliche Bemerkungen:

Je größer der Abstand des Personenkreises zu Beginn zum Spieler in der Kreismitte ist, umso wirkungsvoller wird die Übung sein.

Diese Übung eignet sich besonders, wenn es im Klassenverband eine Person gibt, die immer wieder als Sündenbock herhalten muss. Und um unsere Kraft in der Gruppe zu demonstrieren. 

Da die Übung sehr ergreifend ist, durften die Kinder wählen, ob sie die Person in der Mitte spielen wollen oder nicht. Manchen war es auch unerträglich in der äußeren Gruppe zu sein. 

Diese Übung eignet sich besonders, wenn es im Klassenverband eine Person gibt, die immer wieder als Sündenbock herhalten muss. Und natürlich um unsere Kraft in der Gruppe gegenüber dem Individuum zu demonstrieren. 
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